
Helicobacter pylori 

Importancia clínica 
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Características de H. pylori 
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Patogenia por H. pylori 

Transmisión. Persona a persona (oral-oral,     

ano-mano-boca), por ingestión de agua, bebidas 

o alimentos contaminados con materia fecal; 

contacto con gatos 

El µo: se aloja en el estómago, adhiriéndose 

a células mucoproductoras y parietales 

Las céls estomacales. Sufren 

degeneración: se aplanan, pierden su capa 

de moco y se separan del tejido; éste sigue 

deteriorándose por la acción de los iones H+, 

O2‒ y O2
‒, las proteasas y el NH3 originado 

por la ureasa del µo 

Seroprevalencia: hasta del 80% en las 

zonas geográficas menos favorecidas 
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Factores de virulencia H. pylori 

NH3 
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Factores de virulencia H. pylori 

Movilidad. Esencial para la colonización de 

la superfice gastrointestinal 

Adhesinas. a) Pili clásicos;     y                          

b) Pedestales de adherencia 

Mucinasa. Hidroliza la mucina; en ausencia 

de moco, el µo se adhiere fácilmente al 

epitelio y los iones H+ difunden        

libremente hacia el tejido gástrico 

Súperóxido dismutasa-catalasa. Neutraliza los 

efectos oxidantes del O2
‒  y el O2

= 
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Factores de virulencia H. pylori 
Exotoxinas 

CagA. Toxina que se relaciona con una mayor 

virulencia y, al parecer, con el carcinoma gástrico 

VacA. Toxina (vacuolizante) que incrementa la 

virulencia y agresividad de las cepas. 

• Potencia la respuesta inflamatoria incrementando 

la lesión tisular 

• Provoca la liberación del citocromo c de la 

mitocondria de las células hospederas, activando 

a la caspasa III → apoptosis 
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Patología asociada a H. pylori 

• Gastritis 

• Úlcera gástrica 

• Úlcera duodenal 

• Carcinoma gástrico 
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Patología asociada a H. pylori 
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Patología asociada a H. pylori 
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Diagnóstico de laboratorio 
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Tratamiento 

FÁRMACOS DOSIS DURACIÓN 

Amoxicilina 1 g, 2 veces diarias 2 semanas 

Claritromicina 500 mg, 2 veces diarias 2 semanas 

PPI* 20, 30 o 40 mg diarios, al 

acostarse 

2 semanas 

FÁRMACOS DOSIS DURACIÓN 

Amoxicilina 500 mg, 3 veces diarias 2 semanas 

Metronidazol 500 mg, 3 veces diarias 2 semanas 

Subsalicilato de bismuto 2 comprimidos, 3 veces diarias 2 semanas 
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